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Die ruhenden Pole fiir Eitern und Kind

Famikenpatmnen dss Kmdersch utzbundgs Herfard helfen bei ﬁlmzlmmr %effbrderuﬂg

VONGERALD DUNKEL

M Herford., Sechs Kinderim Al-
ter zwischen 2 und 12, alleiner-
ziehend, der Mann plitzlich
verstorben — keine Zeit mehr
firr ganz normale Dinge, nicht-
mal zum 1elen mit den Kin-
dern. Durc ein Fall aus der
Kategorie ,Intensivbetreu-
ung* fiir die Familienpatinnen
des Kinderschuizbundes Her-
ford, aber wiederum auch
keme Seltenheit. Wer hier aus
familidgrer  Uberforderung
nach Hilfe fragt, braucht sich
mcht 71 schimen, soudern

Verantwortungsbewusst-
sein fiir die eigene Familie,

~Manchmal bin ich einfach
nur zu erschopft, um im Haus-
halt noch etwas geschaf’ft zibe: WS
knmmm%sagt Somja K. {Name- =
gedndert), Mutter von neugebo- '
renen Zwﬂhngfzn aus Herford.
Thr Mann ist die Woche itber be-
ruflich unterwegs und nur an
den Wochenenden oder im Ur-
laub 7u Hause. Eine Oma, die
mal nur fiir eine halbe Stunde
auf die Kinder aufpassen
konnte, gibt es nicht. Manch-
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mal komme ich noch nicht ein-
mal zum Duschen.” Bei der Mut-
ser schwingt immer die Sorge
mit, den Kindern konnte wegen
ihres schweren Starts ins Leben
in einem unbeobachteten Mo-
ment etwas passieren. Sie lHsst
die Kinder kaum aus den Augen,
zumal sie auch viel schreien,

Uta Brockmann ist seit 2005
Familienpatin beim  Kinder-
schutzbund in Herford und hat
fiir Sonja K, und ihre Familie die
so genannte Patenschaft tiber-
nommen. Einmal in der Woche
sicht sie nach dem Rechten,
passt auf die Kinder auf, spielt
mit ithnen, wickelt sie. Fiir die
Mutter eine eniorme Entlastung.

Sonja K.: ,Es ist schon eine
Hilfe, wenn jemand da ist, der
ein Kind hilt, ihm die Flasche
gibt oder emnfach anwesend ist,
wenn die Kinder schlafen und
ichzum Beispicl die Wische ma-
chen kann.” Fiir die junge Mut-
ter-war die Hilfe von Uta Brock-
mann ein wichtiger Baustein im
Wochenplan, um den Alltag im
ersten Lebensjabr der Kinder zu
bewiltigen.

wDer Begriff ,Kinderschutz-
bund® ist leider immer noch et-
was negativ behaftet®, sagt Dr.
Gabriele Schititer; die die Herfor-
der Geschiftsstelle leitet. Viele
Eltern sefen der Meinung, dass
der Kinderschutzbund aufInitia-
tive des Jugendamtes auf den
Plan trete, um Kindervor den El-
tern zu schittzen. Dasist natlir-
[ich nicht so. Wir miissen dem
Jugendamt auch keine Rechen-
schaft ablegen ther die Verhili-
nisse in unseren Patenfamilien.
Unsere Arbeit unterliegt der
Schweigepilicht und ist absolut
anonym.”

Bevor Stress eskaliert; Diese Frauen unierstittzen Eltern, wenn diesen inder Familie alles itber den Kopfwichst,

Litate von
Eltern

«Die Hilfe tut Eltern und
Kind gleichermafien gut, Es
ist gleich eine bessere Stim-
mung bei uns zu Hause.”
P
»Es gab keine Wartezeiten,
alles ging vollig unbtirokra-
tisch und schnell.”
W
| oFtrunswardie Hilfe ein
| fester Baustein im Wochen-
| planunddie Kinder haben
sichschon aufdie Patin ge-
| freut, wic aufeineliebe Tante,
i diezu Besuch kommt.™
Wleh konnteauferdem noch
meine Deutschkenninisse
verbessern.©

A

| »DasAngebothat mir
| geholfen, alsichin Notwar. |
| IchbrauchteschnellHilfe |
L und bekam sie sofort.”

Die Hilferufe kommen nicht
ausschliefflich aus sozial schwa-
chen Familien und auch bei wei-
tem nicht nur von Alleinerzie-
henden. Allerdings wiirden Fa-
milienpatinnen nicht da einge-
setzt, wo essich eine Familieleis-
tenkonnte, eine bezahlte Betreu-
ungin Anspruch zunehmen.

~Manchmal sind Eltern durch
die Anstrengungen ihres Alltags
zu erschopft, um aus cigener
Kraft [.6sungen und Auswege zu
finden”, sagt Anke Vorn-
damme. die Vorsitzende des Kin-

derschutzbundes Herford. ,Sie
fithlen sich tiberfordert durch be-
sondere Belastungen oder sie
sind verunsichert bei der Erzie-
hung oder Pflege der Kinder
untd haben keinen oder nur we-
nig Rilckhalt in familidgren und
nachbarschaftlichen Netawer-
ken, Durch die Familienpatin-
nen wird verhindert, dass sich
kleine Anfangsschwierigkeiten
beim Eitern-Sein zu schwerwie-
genden Problemen verfestigen,

Selten werden Familienpatin-
nen als , Eindringling® gesehen,
obwohl bei wielen Miittern und
Vitern. manchmal auch bei dlte-
ren Kindern, anfangs Zweifel be-
stehen und sie um ihre Privat-
sphire fitrchten. Doch gebe sich
das schnell, sind sich die Patin-
nen einig, Oft entstinden sogar
richiig freundschaflliche Ver-
hiltnisse. ,Allerdings darf man
sich auch nicht zu sehr reinhédn-
gen und man muss sich von den
eigenen  Erziehungsansichten
trennen. Denn es wird weder kri-
tisiert noch bewertet, sondern ge-
meinsam mit den Eliern erste Lo-
sungsschritte erarbeitet®, sagt
Dr. Gabriele Schliiter.

In Ausnahmefillen, wie bei
der Witwe mit sechs Kindern,
sind auch mehrere Besuche pro
Woche moglich. Die Patinnen
holen die Kinder zum Beispicl
von der Kita oder Schule ab und
bringen sie zur Nachmittagsbe-
treuung in die Riume des Kin-
derschutzbundes, wo die groile-
ten ihre Hausaufgaben machen,
Alle der zur Zeit 18 Patenfami-
lien haben eines gemeinsam: Sie
empfehlen dieses Angebot un-
eingeschrinkt weiter.

=

COLLAGE DUNKEL

e L N S S W W

W Seit fiinf Jahren gibt es beim
Kinderschutzbund Herford Fa-
milienpatinnen, die auf An-
frage Unterstiitzung fiir Fami-
lien in aktuellen schwierigen Si-
tuationen anbieten. Ein unbii-
rokratische und niederschwel-
lige Unterstittzungist das Ziel.
Die ehrenamtlichen Helfe-
rinnen sind selbst erfahrene
Miitter, die vom Kinderschutz-
bund auf ihre Aufgabe vorbe-
reitetund wihrend threr TAtig-
keit fachlich begleitet werden,
Sie sind Vorbild, geben Orien-
tierung, entlasten, aktivieren
und stabilisieren,
LFamilienpatinnen  haben
ein Ohr fir Sorgen und Note.
Sie bewerten und Kritisieren
nicht®, sagt Dr. Gabriele Schlit-
ter vom Herforder Kinder-
schutzbund, Gemeinsam mit
den Eltern werden Perspekiti-
ven und erste Schritte zur Lo-
sungvon Problemen erarbeiter
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en gesucht

In der Regel dauert eine sol-
che Hilfe sechs bis zwolf Mo-
nate bei einem Besuch in der
Woche, Einmal monatlich tref-
fen sich die Patinnen zur Team-
sitzungunter Leitung eine Kin-
derpsychologen. Mehrmals im
Jahr gibt es Forthildungen.
~Wirméichten unser Team ver-
stiirken™, sagt Dr. Gabricle
Schliiter. .. Wir suchen Miitter,
deren Kinder bereits erwach-
sen sind und die Zeit und Lust
haben, sich noch einmal auf
Lernen und neue Erfahrungen
ginzulassen,”

# Am Dienstag, 30. Juni, findet |
ab 18 Uhr ein Informations-
Treffen beim Kinderschutz-
bund Herford, Waisenhaus-
strafie 1, statt, Weitere Aus-
kunft zur Tdtigkeit und Anmel-
dung zum Info-Termin unter
fel 1052211 86747,
whtLkinderschiutzbrnd-
herford.de
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Ansprechpartner fiir Hilfesuchende: Dr. Gabriele Schiiiter (v. L),
Anke Vorndarmie und Psychologe Dr. Dicter Gertinani, vorosuNgeL



